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EQUITATION
CONTENU PEDAGOGIQUE ET PROGRESSION POUR L'ANNEE SCOLAIRE
PROGRAMME DES GALOPS 1 ET 2 
Etape I
AU PAS : stabiliser son équilibre assis et entretenir le pas


AU TROT : rechercher son équilibre au trot assis et enlevé


AU GALOP : découvrir son équilibre sur les étriers
Etape II
AU PAS : s'arrêter et changer d'allure à volonté


AU TROT : trotter sur le bon diagonal


AU GALOP : découvrir et perfectionner son équilibre assis
Etape III
AU PAS : entretenir le pas et conduire sur des courbes serrées


AU TROT : entretenir le trot et changer d'allure à volonté


AU GALOP : changer d'allure sur des figures et maintenir son équilibre
Etape IV
AU PAS : les figures de manège


AU TROT : les différents trots


AU GALOP : galops assis et en suspension
Tous les mercredis, une animation à thème est proposée : 

· Sécurité – Règles élémentaires – code de la route du cavalier

· Topographie – La carte, ses légendes et son utilisation sur le terrain

· Les harnachements – l'entretien du cuir

· Hippologie – la morphologie, les robes, les aplombs…

· L'alimentation

· Les soins, le pansage
· Initiation à l'éthologie

· Connaissance du milieu – La faune et la flore

· Parcours d'orientation

· Le matelotage (nœuds d'attache…)
Régulièrement, les cavaliers font une randonnée en extérieur pour s'initier à l'équitation 
en terrain varié et mettre en application les connaissances liées aux "galops de pleine nature" telles que la topographie, la connaissance de l'environnement, etc…

Pendant les vacances, des stages d'approfondissement sont aussi proposés.
LES MERCREDIS DU PONEY
Chez Bruno et Béatrice RIPAUD
1
Le jeune cavalier prépare son poney dans une relation de confiance, 
il apprend par une méthode active à en être responsable.
2
Par le jeu en carrière, l'enfant apprend d'une manière ludique

à connaître son poney et à le conduire.

3
Au cours des promenades accompagnées et animées, 
il peut progressivement devenir autonome en équitation. 

4
A dos de poney, il peut découvrir d'une manière privilégiée l'environnement naturel et humain du bocage vendéen.

Chaque séance est composée de plusieurs activités ludiques et pédagogiques.

Pour accueillir votre enfant au mieux, nous souhaitons enregistrer votre réservation 
dès que possible – avant mardi midi.
LICENCE FFE  (Fédération Française d’équitation)

Préparation aux examens « Galops de Pleine Nature »
Tél fax : 02 51 00 81 55

 www.ripaud-equitation.com
courriel: ripaud-equitation @caramail.com
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